JOGA VIKEND NA ZAMKU LOUCEN - prosinec
2020 s Petrou Pikkelovou

cena 4.490 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

bufetova snidané
joga program
volny vstup do sauny
volny vstup do bazénu
pronajem salu na cviceni
pojisténi CK proti Upadku



Prosincovy joga vikend v prostredi zamku Louéen. Ubytovani v
krasném prostredi Maxmilian Lifestyle Resort.

CO VAS CEKA?

e zimni joéga vikend na oslavu nového roku

e ubytovani v zameckém prostfedi Maxmilian Lifestyle Resort

e dvoullzkové nebo jednolizkové pokoje s velmi komfortnim a modernim
vybavenim

« snidané formou bufetu

e lekce jogy s Petrou Pikkelovou

e volny vstup wellness - sauna a bazén

e Moznost objednani masazi

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi se chtéji zahrat v zimnim obdobi

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat relaxacni predvanocni vikend v zameckém
prostredi

e pro zacCate€niky i pokrocCilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE



vvvvvv

spojeni dechu s pohybem a to vSe za doprovodu hudby, ktera jen umocnuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zaéneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvofime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Nékteré dny misto lekce zarfadim
asanovy workshop a nebo klidnou yinovou praxi.”

patek: vec€erni joga 90 min

sobota: ranni j6ga 90 min

sobota: vec€erni joga 90 min

nedéle: ranni jéga 90 min

Minimalni poCet u¢astnikd: 14 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezdli oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor j6gy nemizZe pobytu ztcastnit.Zmény v programu lekci ze strany lektora jsou vyhrazeny.

POPIS UBYTOVANI

V dosahu dalnice, ale pfesto v klidu a uprostfed zelené, Maxmilian Lifestyle Resort
je hotelovy aredl pro vSechny, ktefi touzi po relaxu v komfortnim prostredi. Hotel se
nachazi v bezprostfedni blizkosti Z&mku Loucen a skvéle doplriuje tuto turistickou
atrakci svymi sluzbami: 60 pokoju s celkovou kapacitou 136 lGzek, bazén,lobby
bar, 2 restaurace, kongresové saly, parkovisté a wi-fi zdarma. Dopfejte si kvalitni
odpocinek v misté, kde rano slysite zpév ptakl a vecer uléhate, zatimco za okny



Sumi koruny staletych stromU. Najdete nas jen 55km z centra Prahy zde

Nasim zakaznikm nabizime stale nové moznosti, jak vyuzit sv(lj volny ¢as. Mimo
ubytovani je pro Vas pripravena sauna, privatni sauna, plavecky bazén, privatni
vifivka a Siroka nabidka masazi dle vybéru.

https://www.maxmilianresort.cz

POKOJE

Pro na$ vikendovy pobyt jsme pro Véas rezervovali dvoul(izkové a jednollzkové
pokoje.

Ubytovani v nasich apartmanech v arealu zamku LouCen bude pro Vas presné to
prave. Nabizime ubytovani spojené s volnym pobytem v bazénu.

Comfort Double Room

Dvoullzkovy pokoj s manzelskou posteli nebo 2 oddélenymi postelemi, satelitni TV
a posezenim.

Vybaveni:

Vyhled do zahrady, Telefon, Satelitni programy, TV s plochou obrazovkou, Psaci
stlll, Posezeni, Topeni, Koberec, SkFiri/Satna, Vésak na pradlo, Fén, Toaletni
potfeby zdarma, Toaleta, Koupelna, Vana nebo sprcha.

Bezplatné Wi-Fi je k dispozici ve vSech pokojich.

STRAVOVANI


https://www.maxmilianresort.cz/lokace.php
https://www.maxmilianresort.cz

Pro nas jégovy vikend jsme pro Vas bude pfipravena snidané s bohatym
bufetovym stolem.

Obédy a velefe je mozné zajistit v mistni restauraci.

Restaurace Maxmilian se nachazi v pfizemi historické budovy hotelu a slouZi
primarné ubytovanym hostlim. Ve vybranych dnech se tu vafi také pro navstévniky
zamku. Ala-carte menu je postavené na Cerstve pripravovanych pokrmech. Staly
jidelni listek doplriuje denni nabidka, ze které si nasi hosté vybiraji zpravidla
poledni menu. K dobrym pokrm0m patfi kvalitni vina a nase vinotéka nabizi
vyborna vina z Cech a Moravy a selekci vin, italskych, rakouskych a francouzskych
vinara.

Vice informaci o gastronomii naleznete ZDE.

RELAX

Relaxace, odpocinek, chvile pohody, ni¢im nerusené okamziky. Odvezte si s sebou
z pobytu ze zdmeckého prostfedi odpocaté nejen télo, ale i dusi. Bazén a sauna v
hotelu Maxmilian Lifestyle Resort**** je pro vas pfipraveno sedm dni v tydnu.

Bazén

Jako ranni osvézeni i po prochazce parkem mizete vyuzit hotelového bazénu.
Bazén o rozmérech 4 x 10 m ma teplotu vody mezi 26 - 28°C. Bazén je k dispozici
v uréené provozni dobé rano a odpoledne a pro hotelové hosty je v ramci ceny za
ubytovani. V blizkosti bazénu jsou pfipraveny lehatka a osusky. Nechte vase
starosti uplavat ...

Sauna


https://www.maxmilianresort.cz/zamecka-restaurace-maxmilian.php

Sauna ma blahodarné ucinky na zdravi ¢lovéka a je vyborna jako prevence. P¥i
pravidelném saunovani se zvySuje obranyschopnost a zlepSuje se kondice.
Spole¢na hotelova sauna se nachazi v prostorach bazénu. Saunu mohou hotelovi
hosté navstivit od 15:00 - 23:00 a stejné jako bazeén, jeji vyuZiti je zdarma v ramci
ceny za ubytovani.

Privatni sauna

Sauna vyuziva suchého, horkého vzduchu o teploté 60 - 120°C. Doporuc¢ena doba
pobytu v sauné je 10 - 15 minut. Mate-li pocit horka, je tfeba se schladit proudem
studené vody. V ramci prostor( privatni sauny vam je k dispozici sprchovy kout a
pohodina lehatka pro vas pfijemny a ni¢im neruseny odpocinek. Privatni sauna je
pro vSechny hosty k dispozici kdykoli po objednani na recepci hotelu.

Pro 2 osoby na 2 hodiny - 600 K&. Aby va$e chvile oddychu byly o to pfijemnéjsi je
pro vas v cené, mimo vstupu do sauny pro dvé osoby na dvé hodiny, dale
pfipraveno:

o zapUljceni zupan(

e zapUjceni osusky a prostéradla

e OVOCNA mMisa

» jednorazoveé pantofle
e pitny rezim

Masaze

Kdo by nemiloval masaze. Uvolnéni celého téla, ale i mysli mlizete zazit pod
rukama zkusené masérky. Staci si vybrat a zarezervovat termin na recepci hotelu a
pak uz se staci jen tésit. Masaze nejsou ¢asové omezené. Vyberte si z nasi Siroké
nabidky masazi, viz CENIK MASAZI.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:


https://www.maxmilianresort.cz/pdf/spa-wellness.pdf?v=2

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.490 K¢ / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji
CENA: 5.890 K¢ / osoba / pobyt v jednolizkovém pokoji
Cena zahrnuje: 2x ubytovani, snidané, jogovy program s Petrou Pikkelovou (viz

zalozka Popis), neomezeny vstup do nového wellness - bazén a sauna, pronajem
salu na cviceni, pojisténi CK proti upadku.

Minimalni pocCet u¢astnik(: 14 platicich osob

Zaloha nyni: 2.500 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna.

Doplatek: do 2. 10. 2020 (na konci zafi budeme zasilat doplatkové faktury)

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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